
Vertical Expression

Choreographie: Robbie McGowan Hickie

Musik: Vertical Expression (of Horizontal Desire)

Interpret: Bellamy Brothers

Beschreibung: 32 counts / 4 wall / intermediate

1-8 STEP, PIVOT ½ TURN, RIGHT SHUFFLE ½ TURN LEFT, ROCK, ROCK, KICK-BALL-STEP

1-2 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fussballen (Gewicht LF)

3+4 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (RF, LF, RF)

5-6 LF Schritt zurück (RF etwas anheben) & Hüften nach hinten schwingen. Gewicht vor auf RF

7+8 LF flach nach vorne kicken, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts

9-16 ROCK STEP, LEFT LOCK STEP BACK, STEP BACK, SLIDE, LEFT SHUFFLE FWD

1-2 LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) & Hüften nach vorne schwingen, Gewicht zurück auf RF

3+4 LF Schritt zurück, RF vor dem LF einkreuzen, LF Schritt zurück

5-6 RF großer Schritt zurück und linke Fussspitze kreuzend vor dem RF heranziehen

7+8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

17-24 SIDE ROCK STEP, TRIPLE STEP FULL TURN LEFT, SIDE ROCK STEP, SYNC. CROSS STEPS

1-2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) & Hüften nach rechts schwingen, Gewicht zurück auf LF

3+4 Volle Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten am Platz (RF, LF, RF)

5-6 LF Schritt nach links (RF etwas anheben) & Hüften nach links schwingen, Gewicht zurück auf RF

7+8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen

Option: Schritte 3 + 4 können durch einen „Cross Shuffle“ ersetzt werden

3+4 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen

25-32 STEP, CROSS, CHASSE ¼ TURN RIGHT, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE FWD

1-2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

3+4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung

5-6 LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fussballen (Gewicht RF)

7+8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

Happy Dancing.......


