Short & Sweet

Choreographie: Kate Sala (UK)

Musik:
Interpret:

Beschreibung: Linedance, 32 Counts, 2 Wall, Beginner, 2-Step / Smooth

Loving Anybody But You (180 BPM)
Dave Jorgenson

1-8
1+
2+
3+4
5-6
7+8

Intro: 32 Counts, starte mit dem Gesang

Heel Grind R, Heel Grind L, Run Fwrd 3x R-L-R, Rock Step L, Run Bwrd 3x L-R-L
Rechte Ferse vorne aufsetzen, Spitze nach rechts drehen

Linke Ferse vorne aufsetzen, Spitze nach links drehen

In kleinen Schritten nach vorne rennen (rechts-links-rechts)

LF Schritt nach vorne, Gewicht zurlick auf LF

In kleinen Schritten rickwarts rennen (links-rechts-links)

Point R, Together R, Side Mambo L, Heel Touch Fwrd. R, Toe Touch Bwrd. R, Run Fwrd 3x R-L-R
Rechte Spitze rechts aussen auftippen, RF neben LFuss abstellen

LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF, LF neben RF abstellen

Rechte Ferse vorne aufstellen, rechte Spitze hinter linkem Fersen auftippen

In kleinen Schritten nach vorne rennen (rechts-links-rechts)

Point L, Together L, Side Mambo R, Heel Touch Fwrd. L, Toe Touch Bwrd. L, Run Fwrd 3x L-R-L
Linke Spitze links aussen auftippen, LF neben RF abstellen

RF Schritt nach rechts, Gewicht zurlick auf LF, RF neben LF abstellen

Linke Ferse vorne aufstellen, linke Spitze hinter rechtem Fersen auftippen

In kleinen Schritten nach vorne rennen (links-rechts-links)

Rock Step R, Coaster Step R, Rock Step L, Triple 2 Turn L

RF Schritt nach vorne, Gewicht zurlick auf LF

RF Schritt zurlick, LF neben RF abstellen, RF Schritt nach vorne

LF Schritt nach vorne, Gewicht zuriick auf RF

Ya Linksdrehung, LF Schritt nach links, RF neben LF abstellen, % Linksdrehung, LF Schritt nach vorne

Happy Dancing.......



