Circle Polka

Choreographie: Arthur Furrer 116 bpm
Musik: | Could Love A Man Like That
Interpret: Anita Cocran

Beschreibung: Circle Line Dance, 32 Schlage / Polka / Einfach
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Aufstellen im Kreis mit Blickrichtung im Gegenuhrzeigersinn

Heel R, Toe Back, Shuffle Forward R, Shuffle Forward L, Shuffle Forward R
Rechte Ferse nach vorn, rechte Fussspitze zurlick

RF nach vorn, LF neben RF, RF nach vorn

LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn

RF nach vorn, LF neben RF, RF nach vorn

Heel L, Toe Back, Shuffle Forward L, Shuffle Forward R, Shuffle Forward L
Linke Ferse nach vorn, linke Fussspitze zuriick

LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn

RF nach vorn, LF neben RF, RF nach vorn

LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn

Rock Step R With 1/4 Turn L, Shuffle Forward R, Shuffle Forward L, Step R, Touch L Behind R
RF nach rechts, Gewicht auf LF und 1/4-Drehung links

RF nach vorn, LF neben RF, RF nach vorn

LF nach vorn, RF neben LF, LF nach vorn

RF nach vorn, linke Fussspitze hinter RF antippen

Step Back L, 1/4 Turn R Side Step, Cross Shuffle x3, Step R, Touch Left

LF zurlick, 1/4-Drehung rechts und RF nach rechts

LF vor RF kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen
RF nach rechts, Gewicht auf LF, rechte Fussspitze neben LF

Happy Dancing.......



