
Bye Bye Mambo

Choreographie: Helen Conroy Noonan               02/2011 

Musik: Bye Bye (Piccolissima)

Interpret: David Civera

Beschreibung: 32 count / 4-wall / Beginner

Intro: Beginne beim Gesang

1-8 Walks forward and mambo forward, walks back and mambo back 

1-2 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts

3+4 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück

5-6 LF Schritt zurück und RF Schritt zurück

7+8 LF Schritt zurück (RF leicht anheben), Gewicht vor auf RF, LF Schritt vorwärts

9-16 Right and left side mambos

1+2 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen

3+4 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen

5+6 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen

7+8 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen

17-24 Step together side steps right, left and right forward cross mambos

1+ RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

2+ RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

3+ RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

4 RF Schritt nach rechts

5+6 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen

7+8 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen

25-32 Step together side steps left, right cross mambo forward left cross & 1/4 turn mambo

1+ LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

2+ LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

3+ LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

4 LF Schritt nach links

5+6 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen

7+ LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

8 ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts

Happy Dancing.......


