
Big Girls Boogie

Choreographie: Mavis Broom

Musik / Interpret: Big girl                                   by Mika

Don't you wish it was true      by John Fogerty

Beschreibung: 32 counts / 4 wall / beginner

1-8 Walk R & L, Kick Ball Change, Walk R & L, Pivot 1/2 Turn left

1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts

3+4 RF Kick nach vorn, RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen

5-6 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts

7-8 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen

9-16 Walk R & L, Kick Ball Change, Walk R & L, Pivot 1/2 Turn left

1-8 Gleich wie die ersten 8 Counts

17-24 Hip Bumps Forward x 2, Hip Bumps Back x 2, Hip Roll x 2

1-2 RF kleiner Schritt nach vorn und Hüften 2x vorwärts schwingen

3-4 Hüften 2x rückwärts schwingen

5-8 Hüften 2x im Uhrzeigersinn im Kreis schwingen (wie beim Hoola-Hoop)

25-32 Step, Point x 2, Sailor Step, Sailor 1/4 Turn

1-2 RF Schritt vorwärts, linke Fussspitze weit links auftippen

3-4 LF Schritt vorwärts, rechte Fussspitze weit rechts auftippen

5+6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF kleinen Schritt nach schräg rechts vorn

7+8 LF mit einer 1/4 Linksdrehung hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF kleinen Schritt 

nach schräg links vor

Happy Dancing.......


