
Country Boogie

Choreographie: Norm Gifford

Musik / Interpret: Movin' Out To The Country Deryl Dodd

New Man Tonight Kelli Hake

Beschreibung: 32 count / 4-wall / beginner, intermediate

1-8 Rock Step, Cha-Cha Step, Rock Step, Step Side, Brush

1-2 LF vor dem RF kreuzen und Gewichtsverlagerung zurück auf RF

3+4 3 Cha Cha Schritte am Platz

5-6 RF vor dem LF kreuzen und Gewichtsverlagerung zurück auf LF

7-8 RF Schritt nach rechts und LF einen Bodenstreifer quer vor dem RF

9-16 Crossed Over Shuffles Steps; Swivel Turn Left; Lock-Steps

1+ LF weit über den RF kreuzen und RF hinter dem LF einkreuzen

2+ LF weiter über den RF kreuzen und RF hinter dem LF einkreuzen

3 LF weiter über den RF kreuzen

4 ¼ Linksdrehung auf dem LF, dabei führt der RF einen Bodenstreifer aus

5-6 RF Schritt vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen

7-8 RF Schritt vorwärts und LF einen Bodenstreifer

Option:  Bei Takt 4 kann statt des Bodenstreifers auch der RF zum LF herumgeschwungen werden

17-24 Rock Step, Coaster Step, Step Turn, Kick-Ball-Change

1-2 LF Schritt vorwärts und Gewichtsverlagerung zurück auf RF

3+4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

5-6 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht LF)

7+8 RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF Schritt am Platz 

25-32 Heel Touch Changes, Cross Lock-Steps, 1/4 Pivot Turns

1+ Rechte Ferse vorne auftippen (45°) und RF neben LF absetzen

2+ Linke Ferse vorne auftippen (45°) und LF neben RF absetzen

3+ RF weit über den LF kreuzen und LF hinter dem RF einkreuzen

4 RF weiter über den LF kreuzen

5-6 LF Schritt nach links und ¼ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF)

7-8 LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF)

Happy Dancing.......


