
Como Yo

Choreographie: Roy Verdonk, Eleni de Kok

Musik: No Te Ama Como Yo

Interpret: Sparx

Beschreibung: 32 count / 4-wall / Beginner/Intermediate

1-8 Side, Together, Chasse R, Cross, 1/4 Turn L, Shuffle L

1-2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

3+4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

5-6 LF vor dem RF kreuzen und ¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück

7+8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 9.00

9-16 Jazz Box Cross, Back, Side, Cross Shuffle

1-2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück

3-4 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

5-6 RF Schritt zurück und LF Schritt nach links

7+8 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen

17-24 Rock, Recover, Cross Shuffle, 1/2 Turn L, Cross Shuffle

1-2 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

3+4 LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen

5-6 ¼ Linksdrehung & RF Schritt zurück und ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links

7+8 RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen

25-32 Rock, Recover, Weave, Hips R/L/R/L

1-2 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

3+4 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen

Restart: Im 3. und 8. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

5-6 RF Schritt nach rechts & Hüften nach rechts schwingen und nach links schwingen

7-8 Hüften nach rechts schwingen und nach links schwingen

Happy Dancing.......


