All Day Long

Choreographie: Gary Lafferty

Musik: Mr. Mom

Interpret: Lonestar

Beschreibung: 64 count / 2-wall / Intermediate

1-8 Right Strut, Left Strut, Kick, Out, Out, Hold.

1-2 Rechte FuBspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
34 Linke FuBspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
5-6 RF nach vorne kicken und RF Schritt nach rechts

7-8 LF Schritt nach links und Halten

9-16 Behind, Side, Scuff, Step, Sailor Step, Hold.

1-2 RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

3-4 RF starker Bodenstreifer nach vorne und RF Schritt nach rechts

5-6 LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben)

7-8 Gewicht zuriick auf LF und Halten
Briicke:- Im 3. Durchgang tanze die ersten 2 Sektion, dann die nachfolgenden
Counts und beginne dann wieder von vorne:

1-2 RF Schritt vorwarts und Halten

3-4 Y, Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)

17-24  Behind, Side, Cross, Hold, Left Scissor Step, Hold.
1-2 RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

3-4 RF vor dem LF kreuzen und Halten
5-6 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
7-8 LF vor dem RF kreuzen und Halten

25-32  Right Vine, Side, Hold, Back Rock.

1-2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

3-4 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

5-6 RF Schritt nach rechts und Halten

7-8 LF leicht hinter dem RF kreuzen (RF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF

33-40 Rumba Box.

1-2 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
3-4 LF Schritt vorwarts und Halten

5-6 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen
7-8 RF Schritt zuriick und Halten

41-48  Lock Step, Kick, Coaster Cross, Side.

1-2 LF Schritt zuriick und RF vor dem LF einkreuzen
3-4 LF Schritt zuriick und RF nach vorne kicken

5-6 RF Schritt zurlick und LF neben RF absetzen
7-8 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links



49-56
1-2
3-4
5-6
7-8

57-64
1-2
3-4
5-6
7-8

Back Rock, Side, Hold, Coaster Step, Hold.

RF leicht hinter dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF
RF Schritt nach rechts und Halten

LF Schritt zuriick und RF neben LF absetzen

LF Schritt vorwérts und Halten

Rock Forward, Rock Back, Step Forward, Hold, Pivot 1/2 Turn, Hold.
RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewicht zurlick auf LF

RF Schritt zurtick (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF

RF Schritt vorwérts und Halten

Y2 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF) und Halten

Happy Dancing.......



