
3 Day Road

Choreographie: Severine Fillion 01/16

Musik: 3 Day Road

Interpret: The Washboard Union

Beschreibung: 64 count / 4-wall / Intermediate

1-8 WEAVE TO RIGHT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD

1-4 RF schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5-8 RF schritt nach rechts, gewicht zurück auf LF, RF vor LF kreuzen, Halten

9-16 SIDE POINT, TOUCH, SIDE STEP, HOLD, BEHIND SIDE CROSS, HOLD

1-4 linke Fussspitze links auftippen, LF neben RF auftippen, LF schritt nach links, Halten

5-8 RF hinter LF kreuzen,LF schritt nach links, RF über LF kreuzen, Halten

17-24 SIDE ROCK ¼ TURN, FWD, HOLD, FULL TURN TOE STRUTING

1-2 LF schritt nach links, Gewicht zurück auf RF mit 1/4 Drehung,

3-4 LF schritt vorwärts, Halten

5-6 1/2 Drehung nach links mit rechter Fussspitze, Gewicht auf RF (9 Uhr)

7-8 1/2 Drehung nach links mit linker Fussspitze, Gewicht auf LF (3 Uhr)

25-32 STEP FWD, TOUCH, BACK, KICK, STEP LOCK STEP BACKWARD, HOLD 

1-4 RF schritt nach vorn, LF neben RF auftippen, LF schritt zurück, RF kick nach vorne

5-8 RF schritt zurück, LF vor RF kreuzen, RF schritt zurück, Halten

33-40 ¼ TURN & POINT, ½ TURN, SWEEP, CROSS SHUFFLE, HOLD

1-2 1/4 Drehung nach links Gewicht auf LF, rechte Fussspitze rechts auftippen (12 Uhr)

3-4 1/2 Drehung zurück auf RF (RF neben LF absetzen), dabei mit linker Fusspitze im Kreis über Boden streifen

5-8 LF über RF kreuzen, RF schritt nach rechts, LF über RF kreuzen, Halten

41-48 ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS, HOLD, SCISSOR STEP, HOLD

1-2 1/4 Drehung mit RF (zurück), 1/4 Drehung mit LF (zur seite)  (12 Uhr)

3-4 RF über LF kreuzen, Halten

5-8 LF schritt nach links, RF neben LF abstellen, LF über LF kreuzen, Halten

Hier Restart in der 7 Wand

49-56 VINE ¼ TURN, HOLD, STEP LOCK STEP FWD, HOLD

1-4 RF schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF 1/4 Drehung nach rechts, Halten (3 Uhr)

5-8 LF schritt nach vorne, RF hinter LF einkreuzen, LF schritt nach vorne, Halten



57-64 STEP ½ TURN, HEEL STRUT, STEP 1/2 TURN, HEEL STRUT

1-2 RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

3-4 Rechte Ferse vorne aufsetzen und rechte Fußspitze aufsetzen

5-6 LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

7-8 Linke Ferse vorne aufsetzen und linke Fußspitze aufsetzen

Happy Dancing.......


