
Stomping Ground
Choreographie: Amund Storsveen (NOR) & JoThompson Szymanski (USA) - Mai 2024 

Musik: Stomping Ground

Interpret: Hayley Jensen

Beschreibung: 32 count / 4-wall / Intermediate

Tag: —

Restart: an Wand 1 und 5 nach 24 Counts

an Wand 4 und 8 nach 16 Counts

Ending

Intro: 8 Counts

Sequence: 24 (Restart) - 32 - 32- 16 (Restart) - 24 (Restart)- 32 - 32 - 16 (Restart) - 32 - 32 - 32

1-8

1-2+

3-4+ LF links aufstampfen, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links

5-6

7+8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn

9-16

1+2 1/4 Rechtsdrehung und linke Fussspitze leicht links auftippen (Hüfte nach links), Hüfte nach rechts schwingen,

1/4 Rechtsdrehung und LF abstellen

3+4 1/4 Rechtsdrehung und rechte Fussspitze leicht rechts auftippen (Hüfte nach rechts), Hüfte nach links schwingen,

1/4 Rechtsdrehung und RF abstellen

Note: Counts 9-12 ergeben einen Full Turn rechts mit einer leichten Vorwärtsbewegung. .
Option: Toe Struts vorwärts mit Hip Bumps

5-6 LF Schritt nach vorn, 1/4 Rechtsdrehung (Gewicht auf RF)
7+8

* Restart an Wand 4 (3 Uhr) und Wand 8 (6 Uhr)

17-24

1-2 RF grosser Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen

3+4 LF in die linke Diagonale kicken, linke Fussspitze neben RF abstellen, RF über LF kreuzen

5-6 LF links aufsetzen, linke Fussspitze nach links drehen, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt zurück

7+8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

* Restart an Wand 1 (3 Uhr) und Wand 5 (6 Uhr)

25-32

1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF

3+4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF über LF kreuzen

5-6

7+8

Option: LF hinter RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen

Ending. Am Ende der letzten Wand (3 Uhr)

1/4 Turn L, Stomp R

1/4 Linksdrehung und RF rechts aufstampfen

1/4 Linksdrehung und LF hinter RF kreuzen, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt 

nach rechts, 1/2 Linksdrehung und LF Schritt leicht nach vorn über den RF 

STOMP R, SAILOR STEP L (INTO STOMP L),  BEHIND R, SIDE L, CROSS ROCK R, CHASSÉ 1/4 TURN R

RF diag. rechts vorn aufstampfen, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

TURNING TOE STRUTS WITH HIP BUMPS L-R-L, R-L-R, STEP TURN 1/4 R, CROSS SHUFFLE L-R-L

LONG STEP R, DRAG L, KICK BALL CROSS L, HEEL GRIND 1/4 TURN L,  COASTER CROSS L

RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF

LF über RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen

SIDE ROCK R, BEHIND SIDE CROSS R, SIDE ROCK L, SAILOR FULL TURN L

LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF


